YENI KORONAVIRUS (COVID-19) 3
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Halk Saglgi ve Psikososyal Hizmetler DirektorlGgu



Yeni Koronaviriis Nedir? 3
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Yeni Koronavirus (COVID-19), solunum yolu
enfeksiyonuna neden olan bir virtstur.

Ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde 2019
vili  Aralik ayinin sonlarinda ortaya
ctkmistir.




Yeni Koronaviruis Nasil Bulasir? 3
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Hasta bireylerin 6ksirme ve hapsirmalari ile
ortama sacilan damlaciklarin,

e vapistigl yuzeylere dokunduktan sonra ellerin
vikanmadan yuz, gdz, burun ve agiza
goturulmesi

 solunmasi,
ile bulasabilmektedir.



Kulucka Suiresi Nedir? Belirtileri Nelerdir? :)
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* Yeni Koronavirts'un kulucka stresi 2-14 glin arasidir.

En cok gorunen belirtiler ates,
okstruk ve nefes darligidir.

OKSURUK )

NEFES _
DARLIGI




Korunmak icin Neler Yapmaliyiz? :)
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§°° Ellerimizi sik sik su ve sabunla yikayalim.

Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?

* Yemek yemeden dnce

* Tuvalete girerken ve cikarken

e Eller gorindir sekilde kirlendiginde
« Oksirik ve hapsirik sonrasi

* Yemek hazirlamadan once ve hazirladiktan sonra
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DOGRU EL YIKAMANIN ASAMALARI

Ellerin 51k ve dogru yikanmasi hastaliklardan kerunmanin en etkili yollanndan biridir.

Bleriniz bir mikdar i g Yeterll miktarda
su e slatm. ! = 1 sahumy tism ellerinize

uygquiayn.

avueunezy sol elinizn
stine getirerek parmak-
lanmezi i Ige gecirin aynsm
difier avurunuz kin de
yapn.

Parmaklannem arki
@t avur K kerinkze
getirin.

Eflerintzin arka ve dn yiidini
ouunL Sajj ve 5ol parmak-
lanme kullanarak sol asur;
Ieinizd yilcaymn.

1 Tek hullammmiik bir
havia perete Be elerinizl
Jeurulaym.

hulianm. il elleriniz tertemiz olda.

Mushigu kapatmak 1 Tl B ILEM SADELE
e hawlu pecete f 20 SANIYENiZ] ALACAK.
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Korunmak i¢cin Neler Yapmaliyiz? :)
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Eline sik
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Korunmak icin Neler Yapmaliyiz?

e Kirli ellerimizle agzimiza, burnumuza ve gozlerimize

dokunmayalim.
® 5 S

* Grip benzeri hastaliklari olan kisilerden uzak
duralim.

* Tokalasmaktan ve sarilmaktan kacinalim.



Korunmak icin Neler Yapmaliyiz?

Dengeli ve saglikli beslenelim.
Yemeklerimizin iyi pistiginden emin
olalim. Cig gidalari yemeden dnce iyice
yikayalim.

Odalarimizi ve ortak alanlari sik sik
havalandiralim.

Masa, telefon, klavye vb. esyalarimizi
duzenli olarak dezenfektan ile silerek
temiz tutmaya 6zen gosterelim.
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Belirtiler varsa neler yapmali? 3
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*belgelendirmek veya izin almak kaydiyla

Atesiniz varsa, 6ksurlyorsaniz ve hapsiriyorsaniz, nefes darligi cekiyorsaniz cerrahi maske
takin ve saglk kurulusuna basvurun.

Ates, oksuruk ve nefes darligi ile soguk alginligi veya grip belirtileriniz varsa diger insanlari
ve calisma arkadaslarinizi korumak icin evde kalin.*

Onemli Not: N-95 ve FFP2-FFP3 gibi maskeler Saglik personelleri tarafindan
kullanilmaktadir. Bu maskelerin saglik personelleri disinda koruyucu amacla kullanimi T.C.
Saghk Bakanligi, Diinya Saglik Orgitiu ve IFRC tarafindan énerilmemektedir. Gerektigi
zaman cerrahi maske takilmali ve uygun sekilde atilmalidir.



Cerrahi Maske Kullanimi :)
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Seyahat 3
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e (07/03/2020 tarih ve 468946-929-E.29212 sayili tamim uyarinca mecbur
kalinmadigi stirece yurtdisina seyahat edilmemeli, toplantilara uzaktan
katihhm gosterilmelidir. Seyahat mecburi ise tamim ile yayinlanan ve
araliklarla guncellenen Seyahat Bilgilendirme Notu’ndaki uyarilara uyun.

* Seyahatten once Seyahat Yonetimi Birimi’nden korunma kitinizi alin.
e Seyahat sirasinda korunmaya yonelik tim tedbirleri uygulayin.

e Seyahat sonrasinda yoneticiniz ile iletisime gecerek evden ¢alisma, izin
veya rapor yoluyla mutlaka «14 giin kurali»na uyun.

e Sorulariniz icin acilsaglik@kizilay.org.tr ile iletisime gegebilirsiniz.
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Saha Gorevlendirmesi 3
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Goreve ¢cikmadan saha gorevlendirmeleri icin hazirlanan korunma kitlerini
yaniniza alin.

Gorev sirasinda korunmaya yonelik tedbirleri uygulayin.

Gorev sonrasinda ates, okslruk ve nefes darligi sikayetleriniz gelisirse aile
hekiminize veya bir saghk kurulusuna basvurun ve seyahat éyktnuzi paylasin.
Gorev yaptiginiz bélgeden ayrilmanizdan sonra 14 gin icerisinde bolgede Yeni
Koronavirus vakasi tespit edilmesi halinde acilsaglik@Kkizilay.org.tr ile irtibata

gecin.
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Asagidaki durumlarda yoneticinize bilgi verin ve Halk Sagligi ve Psikososyal
Hizmetler Direktorltgt (HSvPSHD) ile irtibata gecmesi icin hatirlatmada bulunun;

e Ates, oksuruk, nefes darligi ve diger soguk alginhgi belirtileriniz varsa,
e Saha gorevine gidiyorsaniz,

* Yeni Koronavirus olan bir sehir/utlkeye is gezisinde bulunacaksaniz,

* Gorev yaptiginiz tlkede Yeni Koronavirls vakasi belirlendiyse,

* Ailenizde biri Yeni Koronavirtise yakalanmissa.

acilsaglik@Kkizilay.org.tr
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Oneri videolar ve kaynak siteler :)
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www.saglik.gov.tr
www.seyahatsagligi.gov.tr
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

https://www.youtube.com/watch?v=0lwo JNAPcU
https://www.youtube.com/watch?v=1APwqgldf6Mw
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Sorulariniz icin bizimle irtibata gegebilirsiniz,
Halk Sagligi ve Psikososyal Hizmetler DirektorlGgi
acilsaglik@kizilay.org.tr



https://www.youtube.com/watch?v=0Iwo_JNAPcU
https://www.youtube.com/watch?v=0Iwo_JNAPcU
https://www.youtube.com/watch?v=0Iwo_JNAPcU
https://www.youtube.com/watch?v=0Iwo_JNAPcU
https://www.youtube.com/watch?v=1APwq1df6Mw
mailto:acilsaglik@kizilay.org.tr
https://www.facebook.com/saglikbakanligi
https://www.youtube.com/user/SaglikBakanligi
https://twitter.com/saglikbakanligi

